“El curso mds com
o



12 EDICION
EXCLUSIVA EN DIRECTO

FECHAS Y HORARIOS

JUEVES 13 MAYO: 17:00H A 19:00H
VIERNES 14 MAYO: 17:00H A 19:00H
SABADO 15 MAYO: 10:00 A 13:00H Y 17:00H A 19:00H
DOMINGO 16 MAYO: 10:00H A 13:00H

iNO ES OBLIGATORIA LA ASISTENCIA EN EL
DIRECTO!

PODRAS ACCEDER A TODO EL CONTENIDO
DURANTE 1 ANO



¢En que consiste el curso de
Entrenamiento y salud en la mujer?

Contenido del curso:

6 Temas para tratar la salud femenina de manera
- integral y poder dar un servicio 5 estrellas a todas tus
. clientas. Podras verlo cuando y donde quieras

Material:
/&( Tendras acceso a todas las presentaciones de los 6
W maodulos. Bibliografia, casos practicos y casos clinicos
que te ayudaran a poner en practica lo aprendido

Videos:
ol D Acceso a todo el contenido durante
% un afio a través del drea Alumno

I-:_—| Certificado:

@ : Certificado expedido por APEP cuando se completa la
% formacién

Preguntas respuestas:
Sesidn en directo con todos los profesores para
preguntar lo que necesites



Ainhoa Entrenamiento del suelo pélvico

Velasco como trabajo preventivo

Ivén . .
Eslabones débiles en la mujer

Gonzalo

Susana Sistema hormonal femenino,,

Moral entrenamiento y nutricion

Irene Embarazo y postparto

Ferndndezfi Menopausia y entrenamiento

Alberto

Entrenamiento de fuerza
Bataller

Ciclo menstrual y entrenamiento

Angel
Moreno

El gluteo: como sacarle el
mdximo partido




/Qué me va a aportar este curso?

Siendo Elements una metodologia integradora, hemos sacado una formacion
que completard tu conocimiento en el entrenamiento especifico de la mujer
en sus diferente etapas vitales, cubriendo de manera mas éptima las
diferentes necesidades que aparecen segun la etapa vital en la que se
encuentran.

Tratamos 6 temas relevantes que nos encontramos constantemente entre
nuestras clientas. El cuidado y fortalecimiento del suelo pélvico, entender el
sistema hormonal femenino y lograr equilibrarlo a través del entrenamiento y
la nutricion, adaptar el entrenamiento de fuerza y resistencia al ciclo
menstrual, aprender a adaptar el entrenamiento en las diferentes fases de un
embarazo y en el postparto, gestionar el entrenamiento en la menopausia,
optimizar el entrenamiento de gluteo de forma correcta y tratar los eslabones
débiles especificos en la mujer.

Tienes un afio para disfrutar de todo el contenido y poco a poco trabajarlo.
Esta lleno de pildoras que podras aplicar desde el primer momento.

Si eres entrenador certificado Elements en exclusiva en el curso de
ENTRENAMIENTO Y SALUD EN LA MUIJER encontraras todo lo que necesitas
para optimizar la salud y resultado de tus clientas. Completa tu formacién y
sigue siendo un auténtico element@.




Adquiere InnerWOMEN

https://elementssystem.com/inner-women

Precio formacion: 247€

Precio 12 Edicidon: 177€

ABRIMOS INSCRIPCIONES EL 12 abril

iNO TE QUEDES SIN TU PLAZA!



https://elementssystem.com/inner-core

/ Quieres saber mas del contenido
del curso de ENTRENAMIENTO Y
SALUD EN LA MUJER?




lvan
Gonzalo

Eslabones débiles en la mujer: la rodilla

El cuidado de la rodilla en la mujer
activa: propuesta de ejercicios

Caso practico: ENTRENAMIENTO
NEUROMUSCULAR INTEGRADO EN LA
MUIJER




Irene
Fernandez

Embarazo y ejercicio fisico

Postparto y lactancia: ejercicio y
pautas nutricionales

Menopausia: ejercicio y nutricion

Caso practico: ENTRENAMIENTO EN
EL EMBARAZO POR TRIMESTRES



Susana
Moral

Entendiendo el ciclo menstrual

Hormonas sexuales femeninas y
entrenamiento

Nutricién y salud femenina

Metabolismo y pérdida de peso en la
mujer

Caso practico: NUTRICION Y EJERCICIO
PARA LA PERDIDA DE PESO EN LA
MUIJER.

e ESTRATEGFIAS PARA REGULAR EL
SINDROME PREMENSTRUAL



Angel
Moreno

Claves para entrenar el gliteo

Entrenamiento de gluteo=
entrenamiento de fuerza = salud

Genética y gluteo

Como mejorar tu programa de
entrenamiento de gluteo

Ejecucion técnica y practica

Caso practico: ENTRENAMIENTO DEL
GLUTEO



Alberto
Bataller

Beneficios del entrenamiento de
fuerza en la mujer

La fuerza en la mujer, adaptaciones
necesarias

Ciclo menstrual y fuerza
Protocolos de entrenamiento

Caso practico: PROGRAMACION DE
FUERZA'Y RESISTENCIA en la mujer



Ainhoa
Velasco

Que es el suelo pélvico:
anatomia CALP

Patologia y sintomatologia

Como entrenamos el CALP

Caso practico:
PROGRAMACION DE SUELO
PELVICO COMO TRABAJO

PREVENTIVO EN LA MUJER



